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ประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2564	

	 คณะอนุกรรมการดำ้านการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 ภายใต้ิคำาสัั่�งคณะกรรมการโรคติิดำต่ิอ
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การส้ั่�อสั่ารและประชื้าสัั่มพันธ์ด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 โดำยม้คณะที่ำางานประสั่านผล 

ด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลที่ำาห่น้าท้ี่�ประสั่านงานขบัเคล้�อนเพ้�อให้่การที่ำางานของคณะที่ำางาน 
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lance	Program	พบวา่	โรงพยาบาลมห่าวทิี่ยาลัยพบอัติราการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลสั่งูท้ี่�สุั่ดำ	(2.5	ครั�งต่ิอ	1,000	วนันอน)	 

ติามมาด้ำวยโรงพยาบาลศูนย์	 (2.0	 ครั�งต่ิอ	 1,000	 วันนอน)	 และโรงพยาบาลทัี่�วไป	 (1.1	 ครั�งต่ิอ	 1,000	 วันนอน) 

ติามลำาดัำบ	 รวมถ่งในสั่ถานการณ์การแพร่ระบาดำของโรคโควิดำ-19	 ที่างคณะอนุกรรมการด้ำานการป้องกันและควบคุม

โรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลจ่ำงได้ำจัำดำที่ำาคู่ม้อการจัำดำการโรคอุบัติิให่ม่	 (บที่เร้ยนจำากโควิดำ-19)	 เพ้�อพัฒนาองค์ความรู้และ 

แนวที่างปฏิิบัติิแก่บุคลากรด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 นอกจำากน้�ยังร่วมดำำาเนินการ

ขับเคล้�อนงานด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อและพัฒนาความร่วมม้อภาครัฐ	 เอกชื้น	 และประชื้าชื้นจ่ำงได้ำ 

เริ�มดำำาเนินการร่วมกับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพช้ื้วิติระดัำบอำาเภอ	 (พชื้อ.)	 เพ้�อให้่งานด้ำานการป้องกันและควบคุม 

การติิดำเช้ื้�อเข้าถ่งประชื้าชื้นและชุื้มชื้นมากข่�น	 รวมถ่งได้ำเพิ�มช่ื้องที่างการส้ั่�อสั่ารและประชื้าสัั่มพันธ์ด้ำานการป้องกันและ

ควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลและเผยแพร่ผลงานในเพจำ	Facebook	และ	YouTube

	 สั่ำาห่รับแผนการขับเคล้�อนการดำำาเนินงานด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อและเช้ื้�อด้ำ�อยาในโรงพยาบาล

ระดำบัชื้าติิในปงีบประมาณ	พ.ศ.	2565	โดำยคณะอนกุรรมการดำา้นการปอ้งกันและควบคมุโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลจำดัำที่ำา 

แผนปฏิิบัติิการเชิื้งยุที่ธศาสั่ติร์ดำ้านการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลระดัำบชื้าติิ	 (พ.ศ.2566-2570)	 

ให้่สั่อดำคล้องกับยุที่ธศาสั่ติร์กรมควบคุมโรคและแผนพัฒนาเศรษฐกิจำและสัั่งคมแห่่งชื้าติิ	 ฉบับท้ี่�	 13	 ให้่เป็นแผนท้ี่�ม้ 

ความชื้ัดำเจำนในการกำาห่นดำที่ิศที่างและเป้าห่มายท้ี่�ต้ิองการมุ่งเน้น	 และให้่ระดำมความคิดำเห็่นจำากผู้เช้ื้�ยวชื้าญ	 ผู้ม้ส่ั่วน

เก้�ยวข้องในการดำำาเนินงานด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 และผู้ม้ส่ั่วนได้ำส่ั่วนเส้ั่ยเพ้�อนำาไปสู่ั่ 

การลดำอัติราการติิดำเช้ื้�อและเช้ื้�อด้ำ�อยาท้ี่�เป็นปัญห่าสั่ำาคัญในโรงพยาบาล	
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ผลก�รดำ�เนินง�น

คณะอนุกรรมก�รด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพย�บ�ล	

ภ�ยใต้	คณะกรรมก�รโรคติดต่อแห่งช�ติ

ประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.2564

 คณะอนุกรรมการด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลได้ำรับการแต่ิงตัิ�งโดำยคณะกรรมการ

โรคติิดำต่ิอแห่่งชื้าติิ	 (คำาสัั่�งแต่ิงตัิ�งคณะอนุกรรมการด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	ภาคผนวก	ก)	 

ม้โครงสั่ร้างประกอบด้ำวย	 คณะท้ี่�	 1	 คณะที่ำางานเพ้�อพัฒนาระบบการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 

คณะท้ี่�	2	คณะที่ำางานการพัฒนาองค์ความรู้และบุคลากรด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	คณะท้ี่�	3	

คณะที่ำางานพัฒนาความร่วมม้อภาครัฐ	เอกชื้นและประชื้าชื้น	คณะท้ี่�	4	คณะที่ำางานพัฒนาการส้ั่�อสั่ารและประชื้าสัั่มพันธ์

ด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 โดำยม้คณะที่ำางานประสั่านผลด้ำานการป้องกันและควบคุม 

โรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลที่ำาห่น้าท้ี่�ประสั่านงานขับเคล้�อนเพ้�อให้่การที่ำางานของคณะที่ำางานดำังกล่าวเป็นไปด้ำวย 

ความเร้ยบร้อยและม้ประสิั่ที่ธิภาพ	(รูปท้ี่�	1)	

 

 คณะอนุกรรมการด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 ภายใต้ิคำาสัั่�งคณะกรรมการ 

โรคติิดำต่ิอแห่่งชื้าติิ	 ได้ำเฝ้้าระวังและติิดำติามสั่ถานการณ์โรคติิดำเช้ื้�ออย่างใกล้ชิื้ดำ	 และม้บที่บาที่ห่น้าท้ี่�รับผิดำชื้อบ 

ในการบริห่ารจัำดำการด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อเพ้�อให้่โรงพยาบาลสั่ามารถรองรับสั่ถานการณ์ 

การระบาดำไดำ้อย่างม้ประสิั่ที่ธิภาพ	 ประชื้าชื้นในประเที่ศม้สัุ่ขภาพด้ำและปลอดำภัยจำากโรคติิดำเช้ื้�อโดยท่ีผ่านมา 

ได้มีการขับเคล่ือนการดำาเนินงาน ผ่าน 3 มาตรการหลัก	 ได้ำแก่	 	 มาติรการท้ี่�	 1	 การพัฒนาระบบเฝ้้าระวังการติิดำเช้ื้�อ	 

เช้ื้�อด้ำ�อยาต้ิานจุำลช้ื้พ	 และศูนย์ข้อมูลการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 มาติรการท้ี่�	 2	 การประเมินและพัฒนาแนวที่าง 

รูปที่	1	แสั่ดำงโครงสั่ร้างคณะอนุกรรมการดำ้านการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเชื้้�อในโรงพยาบาล	

										ภายใติ้คณะกรรมการโรคติิดำติ่อแห่่งชื้าติิ
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การปฏิิบัติิด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อ	 มาติรการท้ี่�	 3การพัฒนาบุคลากรด้ำานการป้องกันและควบคุม 

การติิดำเช้ื้�อ	

	 ผลการดำำาเนินงานในปีงบประมาณ	พ.ศ.	 2564	 ท้ี่�ผ่านมา	 คณะอนุกรรมการด้ำานการป้องกันและควบคุมโรค 

ติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลม้การประชุื้มครั�งท้ี่�	 1	 เม้�อวันท้ี่�	 7	 เมษายน	พ.ศ.	 2564	 โดำยนายแพที่ย์กิติติิ�พงศ์	 สัั่ญชื้าติวิรุฬห์่	 

ผู้อำานวยการสั่ถาบันบำาราศนราดูำร	 ที่ำาห่น้าท้ี่�เป็นประธานการประชุื้มแที่นปลัดำกระที่รวงสั่าธารณสุั่ขท้ี่�ประชุื้มม้มติิให้่

เปล้�ยนแปลงติำาแห่น่งและบที่บาที่ห่น้าท้ี่�ของคณะที่ำางานด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลและ 

จัำดำที่ำาคำาสัั่�งแต่ิงตัิ�งคณะที่ำางานด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลให่ม่ติามคำาสัั่�งคณะอนุกรรมการ 

ด้ำานการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	ท้ี่�	1/2564	ลงวันท้ี่�	27	ตุิลาคม	2564	(คำาสัั่�งแต่ิงตัิ�งคณะที่ำางาน

ด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	ภาคผนวก	ข)	รวมถ่งแต่ิงตัิ�งคณะที่ำางานประสั่านผลด้ำานการป้องกัน

และควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลติามคำาสัั่�งกรมควบคุมโรค	ท้ี่�	1997/2564	ลงวันท้ี่�	19	พฤศจิำกายน	2564	เพ้�อให้่ 

การประสั่านงานและการขับเคล้�อนของคณะที่ำางาน	ด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	ทัี่�ง	4	คณะ

เป็นไปด้ำวยความเร้ยบร้อยและม้ประสั่ิที่ธิภาพ	 โดำยม้ห่น้าท้ี่�และอำานาจำในการประสั่านงานและขับเคล้�อนงานดำังน้�	 

(1)	 ด้ำานการพัฒนาระบบการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	(2)	 ด้ำานการพัฒนาองค์ความรู้และบุคลากร 

ด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 (3)	 ด้ำานการพัฒนาความร่วมม้อภาครัฐ	 เอกชื้นและประชื้าชื้น	 

(4)	ด้ำานการพัฒนาการส้ั่�อสั่ารและประชื้าสัั่มพันธ์ด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	

	 ปีงบประมาณ	 2564	 คณะที่ำางานทัี่�ง	 4	 คณะและคณะที่ำางานประสั่านผลดำ้านการป้องกันและควบคุม 

โรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 (คำาสัั่� งแต่ิงตัิ�งคณะที่ำางานประสั่านผลดำ้านการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อ 

ในโรงพยาบาล	ภาคผนวก	ค)	 ม้การประชุื้มเม้�อวันท้ี่�	 24	 กุมภาพันธ์	2564	 โดำยคณะที่ำางานภายใต้ิคณะอนุกรรรมการ 

ด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	ม้ผลการดำำาเนินงานในปีงบประมาณ	2564	ดัำงน้�

 

คณะทำ�ง�นท่ี	 1	 คณะทำ�ง�นเพ่ือพัฒน�ระบบก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพย�บ�ล	 ดำ�เนินก�ร	 

ดังน้ี

	 1.เครือข่�ยก�รเฝ้้�ระวังก�รติดเช้ือและเช้ือด้ือย�ต้�นจุลชีพในโรงพย�บ�ล	 เก็บรวบรวมและลงข้อมูล

การติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลในฐานข้อมูลผ่านระบบฐานข้อมูล	 IPC	 &	 AMR	 Surveillance	 Program	 ของสั่ถาบัน

บำาราศนราดำูร	 กรมควบคุมโรค	 กระที่รวงสั่าธารณสัุ่ข	 เริ�มม้การใช้ื้งานโปรแกรมครั�งแรกเม้�อปี	 พ.ศ.	 2559	 ข้อมูล

จำำานวนโรงพยาบาลท้ี่�รายงานข้อมูลอัติราการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 ตัิ�งแต่ิปีงบประมาณ	 พ.ศ.	 2560-2564	 พบว่า	

ปีงบประมาณ	พ.ศ.	2562	รายงานข้อมูลมากท้ี่�สุั่ดำ	รองลงมาค้อปีงบประมาณ	พ.ศ.	2560	และปีงบประมาณ	พ.ศ.	2561	 

สั่ำาห่รับปีงบประมาณ	พ.ศ.	2564	ม้จำำานวนโรงพยาบาลท้ี่�รายงานข้อมูล	ทัี่�งห่มดำ	473	แห่่ง	จำำาแนกเป็น	รพ.ศ	30	แห่่ง 

รพที่.62	แห่่ง	รพชื้.	320	แห่่ง	และ	รพ.อ้�นๆ	61	แห่่ง	ในปี	2563-2564	ม้แนวโน้มการลงข้อมูลลดำลงเน้�องจำากสั่ถานการณ์

การระบาดำของโรคโควิดำ-19	ที่ำาให้่บุคลากรของโรงพยาบาลม้ภาระงานเพิ�มมากข่�น	(รูปท้ี่�	2)	โดำยพบว่าสัั่ดำส่ั่วนโรงพยาบาล

ท้ี่�ให้่ความร่วมม้อในการรายงานข้อมูลมากท้ี่�สุั่ดำ	 ค้อ	โรงพยาบาลศูนย์	 (ร้อยละ	88)	รองลงมาค้อด้ำวยโรงพยาบาลทัี่�วไป	

(ร้อยละ	71)		และโรงพยาบาลชุื้มชื้น	(ร้อยละ	59)	ติามลำาดัำบ	สั่ำาห่รับโรงพยาบาล	sentinel	ให้่ความร่วมม้อในการลง

ข้อมูลครบถ้วนทัี่�งห่มดำ	(ติารางท้ี่�	2)
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ต�ร�งท่ี	1	จำ�นวนและร้อยละของโรงพย�บ�ล	Sentinel	 ท่ีร�ยง�นข้อมูลในระบบ	 IPC	&	AMR	Surveillance	

Program	ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2564	จำ�แนกต�มระดับโรงพย�บ�ล

รูปที่	2	แสั่ดำงจำำานวนโรงพยาบาลที่้�ลงข้อมูลการติิดำเชื้้�อในโรงพยาบาลติามปีงบประมาณ	พ.ศ.	2560-2564	 

	 (จำำาแนกติามประเภที่โรงพยาบาล)

โรงพย�บ�ล	Sentinel

ประเภทโรงพย�บ�ล เป้�หม�ย	ปี	64	(จำ�นวน) ลงข้อมูล

(จำ�นวน)

ร้อยละ

โรงพยาบาลศูนย์ 12 12

100

โรงพยาบาลที่ั�วไป 21 21

โรงพยาบาลชืุ้มชื้น 10 10

โรงพยาบาลเอกชื้น 3 3

โรงพยาบาลมห่าวิที่ยาลัย 1 1

อ้�น	ๆ 3 3

รวม 50 50

จำำานวนรพ.

ปีงบประมาณ

อืนๆ่

รพศ.

รพท.

รพช.

ภาพรวม

จำ�นวนโรงพย�บ�ลที่ลงข้อมูล
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	 อัติราการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลในประเที่ศไที่ย	ปีงบประมาณ	พ.ศ.	2560-2564	พบว่า	ปีงบประมาณ	พ.ศ.2560	

ม้อัติราการติิดำเช้ื้�อมากท้ี่�สุั่ดำ	รองลงมาค้อ	ปีงบประมาณ	พ.ศ.	2561	และปีงบประมาณ	พ.ศ.	2562	และ	ปีงบประมาณ	

พ.ศ.	2563	ติามลำาดัำบ	สั่ำาห่รับปีงบประมาณ	พ.ศ.	2564	พบว่าอัติราการติิดำเช้ื้�อมากท้ี่�สุั่ดำ	อยู่ท้ี่�เขติบริการสุั่ขภาพท้ี่�	1	

รองลงมาค้อ	เขติบริการสุั่ขภาพท้ี่�	4	และ	5	ติามลำาดัำบ		

	 อัติราการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลจำำาแนกติามประเภที่โรงพยาบาล	 ปีงบประมาณ	พ.ศ.	 2560	 -	 2564	 พบว่า 

โรงพยาบาลมห่าวิที่ยาลัยพบอัติราการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลสัู่งท้ี่�สุั่ดำ	 (2.5	 ครั�งต่ิอ	 1,000	 วันนอน)	 รองลงมาดำ้วย 

โรงพยาบาลศูนย์	 (2.0	 ครั�งต่ิอ	 1,000	 วันนอน)	 และโรงพยาบาลทัี่�วไป	 (1.1	 ครั�งต่ิอ	 1,000	 วันนอน)	 ติามลำาดัำบ	 

โดำยพบว่าม้แนวโน้มลดำลงเล็กน้อยเม้�อเท้ี่ยบกับปีก่อนห่น้า	 (รูปท้ี่�	 4)	 สั่ำาห่รับอัติราการติิดำเช้ื้�อติามติำาแห่น่ง	 ติำาแห่น่ง

ท้ี่�พบการติิดำเช้ื้�อมากท้ี่�สุั่ดำ	 ค้อปอดำอักเสั่บจำากการใช้ื้เคร้�องช่ื้วยห่ายใจำ	 (Ventilator-associated	 pneumonia:	

VAP)	 คิดำเป็น	 3.26	 ครั�งต่ิอ	 1,000	 วันท้ี่�ใช้ื้เคร้�องช่ื้วยห่ายใจำ	 รองลงมาค้อ	 การติิดำเช้ื้�อของระบบที่างเดิำนปัสั่สั่าวะจำาก 

การใส่ั่สั่ายสั่วนปัสั่สั่าวะ(Catheter-associated	Urinary	Tract	Infection:	CAUTI)		คิดำเป็น	1.20	ครั�งต่ิอ	1,000	วัน

ท้ี่�คาสั่ายสั่วนปัสั่สั่าวะ	 และการติิดำเช้ื้�อในกระแสั่โลหิ่ติจำากการใส่ั่สั่ายสั่วนห่ลอดำเล้อดำดำำาส่ั่วนกลาง	 (Central	 Line-as-

sociated	 Bloodstream	 Infection:	 CLABSI)	 คิดำเป็น	 1.14	 ครั�งต่ิอ	 1,000	 วันคาสั่ายสั่วนห่ลอดำเล้อดำดำำาส่ั่วนกลาง	 

ส่ั่วนการติิดำเช้ื้�อท้ี่�ติำาแห่น่งผ่าตัิดำ	(Surgical	Site	Infection:	SSI)	พบอัติราการติิดำเช้ื้�อคิดำเป็น	0.26	ครั�งต่ิอการผ่าตัิดำ	100	ครั�ง 

โดำยอัติราการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลในแต่ิละติำาแห่น่งยังไม่เกินค่าเป้าห่มายท้ี่�กำาห่นดำ	(รูปท้ี่�	5)

รูปที่	3	แสั่ดำงอัติราการติิดำเชื้้�อในโรงพยาบาล	(ครั�งติ่อ	1,000	วันนอน)	จำำาแนกติามเขติบริการสัุ่ขภาพ

เขติบริการ

สัุ่ขภาพ

ปีงบประมาณ

ครั�ง/	1,000	วันนอน

ภา
พร

วม
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รูปที่	4	แสั่ดำงอัติราการติิดำเชื้้�อในโรงพยาบาลแบ่งติามประเภที่โรงพยาบาล	จำำาแนกรายปี	 

										ติั�งแติ่	พ.ศ.	2560-2564

รูปที่	5	แสั่ดำงอัติราการติิดำเชื้้�อติามติำาแห่น่งโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลที่ั�วไป	จำำาแนกราย

ปีงบประมาณ	ติั�งแติ่	พ.ศ.	2560-2564

ประเภที่รพ.
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	 ข้อมูลเช้ื้�อด้ำ�อยาท้ี่�เป็นปัญห่าสั่ำาคัญด้ำานสุั่ขภาพและด้ำานสั่าธารณสุั่ขของประเที่ศ	8	เช้ื้�อ	ติามยุที่ธศาสั่ติร์ชื้าติิ	(AMR)	

ในระบบฐานข้อมูล	IPC	&	AMR	Surveillance	Program	ปี	พ.ศ.2560-2564	พบว่าเช้ื้�อด้ำ�อยาท้ี่�พบสูั่งสุั่ดำ	3	ลำาดัำบแรก 

ค้อ	Acinetobacter baumannii	ด้ำ�อ	Carbapenem	(ร้อยละ	75.5)	Klebsiella pneumoniae	ด้ำ�อ	Carbapenem	

(ร้อยละ	40.4)	และ Pseudomonas aeruginosa	ด้ำ�อ	Carbapenem	(ร้อยละ	34.3)	โดำยพบแนวโน้มเพิ�มสูั่งข่�นทุี่กปี	

(ติารางท้ี่�	2)

ต�ร�งท่ี	 2	 ร้อยละของเช้ือด้ือย�ในระบบฐ�นข้อมูล	 IPC	 &	 AMR	 Surveillance	 Program	 ปีงบประม�ณ	 

พ.ศ.2560-2564

แนวท�งก�รแก้ไขท่ีได้ดำ�เนินง�นเพ่ือให้โรงพย�บ�ลลงข้อมูลก�รเฝ้้�ระวังเพ่ิมข้้น	ม้ดัำงน้�

	 1.จำัดำประชืุ้มเร้�องการวินิจำฉัยการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลและการลงข้อมูลในระบบฐานข้อมูล	 IPC	 &	 AMR	 

Surveillance	 Program	 จำำานวน	 2	 ครั�ง	 ผ่านระบบออนไลน์	 เพ้�อช้ื้�แจำงวัติถุประสั่งค์และถ่ายที่อดำนโยบาย	 แนวที่าง 

การดำำาเนินงานเฝ้้าระวังและการวินิจำฉัยการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 เป็นการที่บที่วนและฝ้ึกปฏิิบัติิการรายงานข้อมูล		 

รวมถ่งให้่พ้�นท้ี่�นำาเสั่นอประเด็ำนปัญห่า	ข้อเสั่นอแนะเพ้�อให้่ส่ั่วนกลางรับที่ราบข้อมูลเพ้�อนำาไปปรับปรุงแก้ไขต่ิอไป	ดัำงน้�

	 -	 ครั�งท้ี่�	 1	 เม้�อวันท้ี่�	 23	 มิถุนายน	2564	ประชุื้มร่วมกับสั่ำานักงานป้องกันควบคุมโรค	 โรงพยาบาลศูนย์	 และ 

โรงพยาบาลทัี่�วไป	ม้ผู้เข้าร่วมประชุื้ม	98	คน	

	 -	ครั�งท้ี่�	2	เม้�อวันท้ี่�	3	พฤศจิำกายน	2564	ประชุื้มร่วมกับโรงพยาบาลชุื้มชื้น	และโรงพยาบาลทัี่�วไป	ม้ผู้เข้าร่วม

ประชุื้ม	350	คน	

	 2.จัำดำที่ำาห่นังส้ั่อขอความร่วมม้อโรงพยาบาลทัี่�วประเที่ศในการรายงานข้อมูลในระบบฐานข้อมูลโรคติิดำเช้ื้�อ	 

ไปยังนายแพที่ย์สั่าธารณสัุ่ขจัำงห่วัดำทุี่กจัำงห่วัดำ	 ช้ื้�แจำงให่้เห็่นความสั่ำาคัญของการลงข้อมูลในระบบฐานข้อมูลโรคติิดำเช้ื้�อ 
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ในโรงพยาบาลของชื้าติิ	เพ้�อผลักดัำนเชิื้งนโยบายให้่โรงพยาบาลเห็่นความสั่ำาคัญและลงข้อมูลเพิ�มมากข่�น	

	 2.	 สำ�รวจคว�มชุกก�รติดเช้ือในโรงพย�บ�ล	 (Point	 prevalence	 survey	 hospital-associated	 

Infection,PPS	 HAI)	 โดำยสั่ถาบันบำาราศนราดูำรร่วมกับสั่ำานักงานพัฒนานโยบายสุั่ขภาพระห่ว่างประเที่ศและ 

จุำฬาลงกรณ์มห่าวิที่ยาลัย	 โรงพยาบาลท้ี่�สั่ำารวจำความชุื้ก	 จำำานวน	 41	 แห่่ง	 ระยะเวลาการเก็บข้อมูล	 ตัิ�งแต่ิ	 

วันท้ี่�	 9	 ม้นาคมถ่งวันท้ี่�	 31	 พฤษภาคม	พ.ศ.	 2564	 จำำานวนผู้ป่วยท้ี่�สั่ำารวจำ	 8,958	 ราย	 พบความชุื้กของการติิดำเช้ื้�อ 

ในโรงพยาบาลในภาพรวม	 (Overall	HAI	prevalence)	 ร้อยละ	4.3	และอัติราการติิดำเช้ื้�อท้ี่�สัั่มพันธ์กับการใส่ั่อุปกรณ์	

(device-associated	infection)	ร้อยละ	49	โดำยติำาแห่น่งท้ี่�พบการติิดำเช้ื้�อสูั่งสุั่ดำค้อ	ปอดำอักเสั่บ	(ร้อยละ	51.7)	ติามมา

ด้ำวยการติิดำเช้ื้�อในที่างเดิำนปัสั่สั่าวะ	(ร้อยละ	17.5)	และติิดำเช้ื้�อท้ี่�แผลผ่าตัิดำ	(ร้อยละ	8.6)	

คณะทำ�ง�นท่ี	 2	 คณะทำ�ง�นพัฒน�องค์คว�มรู้และบุคล�กรด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพย�บ�ล	

ดำ�เนินก�ร	ดังน้ี

 1.	 ก�รพัฒน�และปรับปรุงคู่มือปฏิบัติด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพย�บ�ล	 สั่ถาบัน

บำาราศนราดูำร	 กรมควบคุมโรค	 ม้การดำำาเนินการจัำดำที่ำาคู่ม้อแนวที่างด้ำานการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อ 

ในโรงพยาบาล	เป็นประจำำาทุี่กปีอย่างต่ิอเน้�อง	โดำยในปี	พ.ศ.	2564		ได้ำจัำดำที่ำาคู่ม้อการจัำดำการโรคอุบัติิให่ม่	(บที่เร้ยนจำาก 

โควิดำ-19)	แบ่งเป็น	2	ฉบับ	ได้ำแก่	บที่คัดำย่อสั่ำาห่รับผู้บริห่ารและฉบับเต็ิม	เพ้�อใช้ื้เป็นแนวที่างทัี่�งในการบริห่ารงานและ 

การปฏิิบัติิงาน	 โดำยม้	 ศาสั่ติราจำารย์เก้ยรติิคุณ	 นพ.สั่มห่วัง	 ด่ำานชัื้ยวิจิำติร	 เป็นท้ี่�ปร่กษา	 คู่ม้อแนวที่างดำังกล่าวได้ำม้ 

การแจำกจ่ำายให้่กับพ้�นท้ี่�เพ้�อนำาไปใช้ื้กับสั่ถานการณ์การแพร่ระบาดำของโควิดำ-19	 ในรูปแบบไฟล์อิเล็กที่รอนิกส์ั่และ 

ม้การประเมินผลการนำาไปใช้ื้ในปีงบประมาณ	พ.ศ.	2565

	 ผลการประเมินความพ่งพอใจำต่ิอ	 “คู่ม้อแนวปฏิิบัติิเพ้�อป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล”	

ปีงบประมาณ	2563	ท้ี่�ผ่านมา	ม้ค่าเฉล้�ย	4.67	คิดำเป็นร้อยละ	93.4	อยู่ในระดัำบด้ำมาก
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 2.	 ก�รพัฒน�ศักยภ�พบุคล�กรท�งก�รแพทย์	 ในรูปแบบของห่ลักสูั่ติรการฝึ้กอบรม	 โดำยผู้เข้ารับการอบรม 

จำะได้ำรับห่น่วยการศ่กษาต่ิอเน้�อง	เช่ื้น	พยาบาลวิชื้าช้ื้พ	นักเที่คนิคการแพที่ย์	(ติารางท้ี่�	3)	ดัำงน้�	

  	 2.1	หลักสูตรระดับพ้ืนฐ�น	โครงการอบรมห่ลกัสูั่ติรระยะสัั่�นขั�นพ้�นฐานสั่ำาห่รับแพที่ย	์เภสัั่ชื้กร	พยาบาล	

และนักเที่คนิคการแพที่ย์	การอบรมม้กรอบเน้�อห่าเก้�ยวกับการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	โดำยห่ลักสูั่ติรน้� 

จำะม้การปูความรู้พ้�นฐานด้ำานโรคติิดำเช้ื้�อ	 โรคติิดำเช้ื้�อด้ำ�อยาต้ิานจุำลช้ื้พ	 การรายงานและการปฏิิบัติิติามแนวที่างท้ี่�

เป็นมาติรฐาน	 โดำยโครงการน้�จัำดำอบรมเป็นครั�งท้ี่�	 15	 ระห่ว่างวันท้ี่�	 23	 พฤศจิำกายน	 ถ่ง	 วันท้ี่�	 4	 ธันวาคม	 2564 

ณ	 โรงแรม	 ท้ี่เค	 พาเลสั่	 แอนด์ำคอนเวนชัื้�น	 	 กรุงเที่พมห่านคร	 ม้บุคลากรที่างการแพที่ย์เข้าร่วมอบรมทัี่�งสิั่�น	 237	 คน	 

ผลการประเมินความพ่งพอใจำภาพรวม	ค่าเฉล้�ยเท่ี่ากับ	3.74	คิดำเป็นร้อยละ	94.5	อยู่ในระดัำบด้ำ

  2.2	 หลักสูตรระดับกล�ง	 โครงการอบรมห่ลักสูั่ติรพยาบาลควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล 

การอบรมห่ลักสูั่ติรน้�เพ้�อให้่ผู้เข้ารับการอบรมสั่ามารถปฏิิบัติิงานเป็นพยาบาลควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อ	 (ICN)	 ติามสั่มรรถนะ 

ท้ี่�สั่ภาการพยาบาลกำาห่นดำ	โดำยม้ระยะเวลาการเร้ยนการสั่อน	4	เด้ำอน	ห่ลักสูั่ติรน้�เน้นให้่ผู้เข้ารับการอบรมสั่ามารถนำาความรู้ 

ไปปฏิิบัติิงานไดำ้จำริง	 ม้ห่ลักฐานเชิื้งประจำักษ์ในการสั่นับสั่นุนการดำำาเนินงาน	 สั่ามารถวิเคราะห่์ห่ร้อพยากรณ์ความเส้ั่�ยง 

ท้ี่�เกิดำข่�นได้ำ	ม้การดำำาเนินงานติาม	พรบ.และนโยบายสุั่ขภาพเพ้�อประโยชื้น์ของผู้รับบริการ		บุคลากร	สั่ำาห่รับในปีงบประมาณ

ท้ี่�ผ่านมาม้การดำำาเนินการจัำดำอบรมจำำานวน	2	แห่่ง	ได้ำแก่	ค้อ	คณะพยาบาลศาสั่ติร์ศิริราชื้พยาบาล	มห่าวิที่ยาลัยมหิ่ดำล	

จำำานวน	76	คน	และคณะพยาบาลศาสั่ติร์	มห่าวิที่ยาลัยเช้ื้ยงให่ม่	จำำานวน	35	คน	

 	 2.3	หลักสูตรข้ันสูง	ประกอบด้ำวย

	 	 	 2.3.1	โครงการพัฒนาศักยภาพเคร้อข่ายโรงพยาบาลชุื้มชื้นเพ้�อการเฝ้้าระวังป้องกันและควบคุม

โรคติิดำต่ิอ/โรคติิดำเช้ื้�อและโครงการพัฒนาติิดำติามและประเมินผลการพัฒนาศักยภาพของเคร้อข่ายในการป้องกันควบคุม

โรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลในพ้�นท้ี่�เขติพัฒนาเศรษฐกิจำพิเศษ	เป็นการอบรมเพ้�อพัฒนาศักยภาพของบุคลากรเคร้อข่ายใน 

การเป็นผู้นิเที่ศ	เพ้�อติิดำติามการดำำาเนินงานด้ำานการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลระดัำบพ้�นท้ี่�ม้การบูรณาการ 

ร่วมกัน	2	โครงการ	จัำดำอบรมในรูปแบบออนไลน์	ระห่ว่างวันท้ี่�	15-17	กุมภาพันธ์	2564		ม้ผู้เข้าร่วมการอบรม	จำำานวน	91	คน 

จำำาแนกเป็น	โรงพยาบาลชุื้มชื้นจำำานวน	40	คน	โรงพยาบาลในพ้�นท้ี่�เขติเศรษฐกิจำพิเศษจำำานวน	35	คน	และสั่คร./สั่ปคม.

จำำานวน	16	คน	ผลการประเมินความพ่งพอใจำภาพรวม	ค่าเฉล้�ยเท่ี่ากับ	4.52	คิดำเป็นร้อยละ	90.4	อยู่ในระดัำบด้ำ

	 	 	 2.3.2	 โครงการสัั่มมนาระดัำบชื้าติิ	 เร้�อง	 การป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	

ครั�งท้ี่�	 18	 หั่วข้อ	 “Maximizing	 the	 efficacy	 of	 COVID-19	management	 in	 Thailand”	 เพ้�อให้่บุคลากรที่าง 

การแพที่ย์ท้ี่�ปฏิิบัติิงานดำ้านการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลที่บที่วนความรู้เพ้�อใช้ื้ในการปฏิิบัติิงาน	 

จัำดำอบรมระห่ว่างวันท้ี่�	9-11	มิถุนายน	2564	ในรูปแบบออนไลน์	ม้บุคลากรที่างการแพที่ยเ์ข้าร่วมอบรม		จำำานวน	396	คน 

ผลการประเมินความพ่งพอใจำภาพรวม	ค่าเฉล้�ยเท่ี่ากับ	4.65	คิดำเป็นร้อยละ	93	อยู่ในระดัำบด้ำ
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	 2.4	หลักสูตรอ่ืนๆ	ด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพย�บ�ล

ต�ร�งที่	3	แสดงร�ยละเอียดก�รจัดก�รอบรมเพื่อพัฒน�ศักยภ�พบุคล�กร	

หลักสูตร วันที่จัด จำ�นวน

1.	ห่ลักสัู่ติรระยะสั่ั�นขั�นพ้�นฐาน

สั่ำาห่รับแพที่ย์	เภสั่ัชื้กร	พยาบาล	

และนักเที่คนิคการแพที่ย์

23	พ.ย.	-	4	ธ.ค.	63

(TK	Palace	Hotel)

แพที่ย์/เภสั่ัชื้กร		36	คน

พยาบาล	201	คน

2.	ห่ลักสัู่ติรพัฒนาศักยภาพเคร้อข่าย

โรงพยาบาลชืุ้มชื้นเพ้�อการเฝ้้าระวัง	

ป้องกันและควบคุมโรคติิดำติ่อ/โรคติิดำ

เชื้้�อ	ร่วมกับ	ห่ลักสัู่ติรพัฒนาติิดำติาม

และประเมินผลการพัฒนาศักยภาพ

ของเคร้อข่ายในการป้องกันควบคุม

โรคติิดำเชื้้�อในโรงพยาบาล	ในพ้�นที่้�

เศรษฐกิจำพิเศษ

15-17	ก.พ.	64

(Online)

รพชื้.	40	คน

เขติเศรษฐกิจำพิเศษ	35	คน

สั่คร.	และ	สั่ปคม.	16	คน

3.	ห่ลักสัู่ติร	PPS-AMU 2,	8	ม้.ค.	64	และ

24	พ.ย.	64

(Online)

รพ.นำาร่อง	41	แห่่ง

4.	ห่ลักสัู่ติรสั่ัมมนาระดำับชื้าติิ	เร้�อง

การป้องกันและควบคุมโรคติิดำเชื้้�อใน

โรงพยาบาล

9	-	11	มิ.ย.	64								

(Online)

9	มิ.ย.	:	396	คน

10	มิ.ย.	:	364	คน

11	มิ.ย.	:	337	คน

5.	ห่ลักสัู่ติรการป้องกันการติิดำเชื้้�อ

ในสั่ถานการณ์แพร่ระบาดำของไวรัสั่

โคโรนา	2019	(COVID-19)	สั่ำาห่รับ

บุคลากรที่างการแพที่ย์

4,11,18

และ	25	สั่.ค.	64

(Online)

4	สั่.ค.	:	636	คน

11	สั่.ค.	:	422	คน

18	สั่.ค.	:	476	คน

25	สั่.ค.	:	390	คน
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 3.	ก�รติดเช้ือไวรัสโคโรน�	2019	ในบุคล�กรท�งก�รแพทย์	

	 สั่ถานการณ์การระบาดำของโรคโควิดำ-19	 พบว่าม้บุคลากรที่างการแพที่ย์ติิดำเช้ื้�อห่ลังการสัั่มผัสั่โรค	 ส่ั่งผลให้่ม้ 

การกักตัิวบุคลากรที่างการแพที่ย์ท้ี่� ม้ประวัติิสัั่มผัสั่ความเส้ั่�ยงสูั่งที่ำาให้่ขาดำแคลนบุคลากรที่างการแพที่ย์ 

เกิดำความไม่ปลอดำภัย	เส้ั่�ยงต่ิอการแพร่กระจำายเช้ื้�อในห่น่วยงาน	และส่ั่งผลกระที่บเป็นวงกว้าง

	 ข้อมูลวันท้ี่�	 8	 เมษายน	 2564	 องค์การอนามัยโลกรายงานว่าม้บุคลากรที่างการแพที่ย์ติิดำเช้ื้�อไวรัสั่โคโรนา	

2019	 จำำานวน	 22,073	 คนจำาก	 52	 ประเที่ศและเขติปกครอง	 สั่ำาห่รับในประเที่ศไที่ย	 ข้อมูลการศ่กษาลักษณะ 

ที่างระบาดำวิที่ยาของบุคลากรที่างการแพที่ย์ท้ี่�ติิดำเช้ื้�อโคโรนา	2019	ตัิ�งแต่ิ	วันท้ี่�	1	มกราคม	2563	–	20	ธันวาคม	2564	 

พบว่า	บุคลากรที่างการแพที่ย์ติิดำเช้ื้�อไวรัสั่โคโรนา	2019	ระห่ว่างวันท้ี่�	1	เมษายน	–	31	กรกฎาคม	2564	จำำานวน	8,933	คน 

จำากจำำานวนผู้ป่วยโควิดำ-19	 ทัี่�งห่มดำ	 จำำานวน	 923,450	 คน	 คิดำเป็นร้อยละ	 0.97	 โดำยพบในเพศห่ญิงมากกว่าเพศชื้าย	 

โดำยพบในชื้ว่งอาย	ุ21-30	ปสูีั่งสุั่ดำ	ติามมาดำว้ยช่ื้วงอาย	ุ31-40	ป	ีและ	41-50	ปตีิามลำาดัำบ	(รูปท้ี่�	6)	อาช้ื้พท้ี่�พบการติิดำเช้ื้�อ 

สูั่งสุั่ดำค้อ	ผู้ช่ื้วยเห่ล้อคนไข้	/	เวรเปล	/	พนักงานขับรถ	(ร้อยละ	20)	(รูปท้ี่�	7)	จัำงห่วัดำท้ี่�พบการติิดำเช้ื้�อสูั่งสุั่ดำ	3	ลำาดัำบแรก	

ค้อ	กรุงเที่พมห่านคร	(ร้อยละ	35.6)	สั่มุที่รสั่าคร	(ร้อยละ	8.2)	และปทุี่มธาน้	(ร้อยละ	6.5)	ติามลำาดัำบ	(รูปท้ี่�	8)	

หลักสูตร วันที่จัด จำ�นวน

6.	ห่ลักสัู่ติรการพยาบาลเฉพาะที่าง

สั่าขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคติิดำเชื้้�อ

และการป้องกันการติิดำเชื้้�อ

								6.1	คณะพยาบาลศาสั่ติร์				 

								มห่าวิที่ยาลัยเชื้้ยงให่ม่

						7	ธ.ค.	63	–	6	มิ.ย.	64

					31	พ.ค.	64	–	19	ก.ย.

รุ่นที่้�	15	:	42	คน

รุ่นที่้�	16	:	35	คน

								6.2	คณะพยาบาศาสั่ติร์

								ศิริราชื้พยาบาล	

								มห่าวิที่ยาลัยมห่ิดำล

		เม.ย.	64	–	พ.ย.	64 รุ่นที่้�	10	:	30	คน
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หม�ยเหตุ		ติัดำออก	78	ราย	(65	รายไม่ม้ข้อมูล	11	ราย	อายุน้อยกว่า	18	ปี	อาจำเกิดำจำาก 

	 				การพิมพ์ผิดำ	2	รายไม่ม้ข้อมูลเพศ)

รูปที่	6	ลักษณะที่างระบาดำวิที่ยาของบุคลากรที่างการแพที่ย์ที่้�ติิดำเชื้้�อโควิดำ-19	จำำาแนกติามอายุ		 

										และเพศ			(ที่้�มา:	กองระบาดำวิที่ยา	กรมควบคุมโรค	กระที่รวงสั่าธารณสัุ่ข)

   

 

รูปที่	7	ลักษณะที่างระบาดำวิที่ยาของบุคลากรที่างการแพที่ย์ที่้�ติิดำเชื้้�อโควิดำ-19	จำำาแนกติามอาชื้้พ					 

									(ที่้�มา:	กองระบาดำวิที่ยา	กรมควบคุมโรค	กระที่รวงสั่าธารณสัุ่ข)	
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รูปที่	8	ลักษณะที่างระบาดำวิที่ยาของบุคลากรที่างการแพที่ย์ที่้�ติิดำเชื้้�อโควิดำ-19	จำำาแนกติาม	 

										จำังห่วัดำที่้�บุคลากรที่างการแพที่ย์เข้ารับการรักษา/กักติัวสัู่งที่้�สัุ่ดำ	10	อันดำับแรก

										(ที่้�มา:	กองระบาดำวิที่ยา	กรมควบคุมโรค	กระที่รวงสั่าธารณสัุ่ข)

	 แม้ปัจำจุำบันบุคลากรที่างการแพที่ย์สั่่วนให่ญ่ได้ำรับวัคซ้ึ่นป้องกันโรคโควิดำ-19แล้ว	 แต่ิยังไม่ม้วัคซ้ึ่นชื้นิดำใดำ 

ท้ี่�ป้องกันการติิดำเช้ื้�อได้ำสั่มบูรณ์	 อย่างไรก็ติามวัคซ้ึ่นสั่ามารถลดำความรุนแรงของโรคโควิดำ-19	 ได้ำ	 ซ่ึ่�งการท้ี่�บุคลากรที่าง 

การแพที่ย์ได้ำรับวัคซ้ึ่นอย่างทัี่�วถ่งก็จำะเป็นประโยชื้น์ในการลดำความจำำาเป็นในการกักตัิวบุคลากรที่างการแพที่ย์เป็น 

อย่างมาก	จำากการติิดำติามผลการให้่บริการวัคซ้ึ่นโควิดำ	19	ในระบบฐานข้อมูล	MOPH	Immunization	Center	พบว่า 

ผู้ท้ี่�ได้ำรับวัคซ้ึ่นสั่ะสั่ม	ตัิ�งแต่ิวันท้ี่�	28	กุมภาพันธ์	–	14	ธันวาคม	2564	ทัี่�งห่มดำ	98,046,970	โดำสั่	ใน	77	จัำงห่วัดำทัี่�วประเที่ศ	 

ม้บุคลากรที่างการแพที่ย์ได้ำรับวัคซ้ึ่น	ดัำงน้�

	 -	ผู้ท้ี่�ได้ำรับวัคซ้ึ่นเข็มท้ี่�	1	จำำานวน	50,095,106	ราย	เป็นบุคลากรที่างการแพที่ย์จำำานวน	869,665	ราย	เจ้ำาห่น้าท้ี่�

ด่ำานห่น้า	จำำานวน	1,223,639	ราย	อาสั่าสั่มัครสั่าธารณสุั่ขประจำำาห่มู่บ้าน	จำำานวน	785,219	ราย

	 -	 ผู้ท้ี่�ได้ำรับวัคซ้ึ่นครบติามเกณฑ์์	 (ได้ำรับวัคซ้ึ่น	2	 เข็ม)	 จำำานวน	43,643,486	 ราย	 เป็นบุคลากรที่างการแพที่ย์	 

จำำานวน	 847,519	 ราย	 เจ้ำาห่น้าท้ี่�ด่ำานห่น้า	 จำำานวน	 1,175,864	 ราย	 อาสั่าสั่มัครสั่าธารณสัุ่ขประจำำาห่มู่บ้าน	 จำำานวน	

746,104	ราย	

	 -	ผู้ท้ี่�ได้ำรับวัคซ้ึ่นเข็มท้ี่�	3	(Booster	dose)	จำำานวน	4,308,378	ราย	เป็นบุคลากรที่างการแพที่ย	์จำำานวน	674,927	ราย 

เจ้ำาห่น้าท้ี่�ด่ำานห่น้า	จำำานวน	402,552	ราย	อาสั่าสั่มัครสั่าธารณสุั่ขประจำำาห่มู่บ้าน	จำำานวน	175,835	ราย	

	 ปัญห่าการติิดำเช้ื้�อไวรัสั่โคโรนา	2019	ในบุคลากรที่างการแพที่ย์	พบว่าม้สั่าเห่ตุิการติิดำเช้ื้�อดัำงน้�	1)	 ติิดำเช้ื้�อจำาก 

การที่ำางาน	พบมากท้ี่�สุั่ดำ	(ร้อยละ	72.6)	2)	ติิดำเช้ื้�อจำากเพ้�อนร่วมงาน	3)	ติิดำเช้ื้�อจำากชุื้มชื้นห่ร้อจำากท้ี่�บ้าน	ทัี่�งน้�การลดำ

ความเส้ั่�ยงจำากการติิดำเช้ื้�อไวรัสั่โคโรนา	2019	ในบุคลากรที่างการแพที่ย์	ค้อ

	 1.	การเล้อกอุปกรณ์ป้องกันร่างกายให้่เห่มาะสั่ม	สั่วมใส่ั่และถอดำอุปกรณ์อย่างถูกต้ิอง

	 2.	จัำดำการเร้�องสุั่ขอนามัยของที่างเดิำนห่ายใจำ	ม้การสั่วมห่น้าอนามัยติลอดำเวลา	และล้างม้อบ่อยๆ
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	 3.	 นำาห่ลักการป้องกันการติิดำเช้ื้�อแบบครอบจัำกรวาล	 (universal	 prevention	 for	 COVID-19)	 มาใช้ื้ใน 

การปฏิิบัติิงาน	และช้ื้วิติประจำำาวัน

	 4.	จัำดำอบรมให้่ความรู้กับบุคลากรด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลอย่างสั่มำ�าเสั่มอ

ม�ตรก�รและกลยุทธ์์ท่ีสำ�คัญในก�รป้องกันและควบคุมก�รแพร่กระจ�ยโควิด-19	ในบุคล�กรท�งก�รแพทย์

	 1.	เน้นเร้�องการฝึ้กอบรมให้่ความรู้กับบุคลากรที่างการแพที่ย์ให้่ม้ความพร้อมในการรับม้อกับโรคระบาดำ

	 2.	การควบคุมดูำแลบุคลากรที่างการแพที่ย์	ผู้ป่วย	และญาติิในการป้องกันการแพร่กระจำายเช้ื้�อ

	 3.	การควบคุมการติิดำเช้ื้�อในสิั่�งแวดำล้อมและด้ำานวิศวกรรม

	 4.	การนำาห่ลักการ	standard	และ	transmission-based	precaution	มาใช้ื้

	 5.	การคัดำกรอง	คัดำแยก	ค้นห่าผู้ป่วยอย่างรวดำเร็ว	ควบคุมการแพร่กระจำายเช้ื้�อ	ดัำงน้�

	 	 -	 Triage	 ม้จุำดำคัดำกรองท้ี่�ที่างเข้าสั่ถานพยาบาลและม้บุคลากรท้ี่�ผ่านการฝึ้กอบรมอยู่ประจำำาจุำดำ	 

	 ติิดำตัิ�งป้ายห่ร้อสัั่ญลักษณ์ในพ้�นท้ี่�สั่ถานพยาบาลเพ้�อแจ้ำงเต้ิอนให้่ผู้รับบริการท้ี่� ม้อาการต้ิองแจ้ำงให้่ 

	 บุคลากร	สั่าธารณสุั่ขที่ราบ	

	 	 -	 Early	 recognition	 การติรวจำพบผู้ป่วยอย่างรวดำเร็ว	 ม้แบบคัดำกรองผู้รับบริการทุี่กรายติามนิยาม 

	 ผู้ป่วยและผู้ติิดำเช้ื้�อ	COVID-19	(กองระบาดำวิที่ยา	กรมควบคุมโรค	กระที่รวงสั่าธารณสุั่ข)

	 	 -	Source	control	การควบคุมแห่ล่งแพร่เช้ื้�อแยกผู้รับบริการท้ี่�สั่งสัั่ยติิดำเช้ื้�อ

	 6.	ม้ระบบเฝ้้าระวังโรคติิดำเช้ื้�อท้ี่�ม้ประสิั่ที่ธิภาพและเข็มแข็ง	

	 7.	การบริห่ารจัำดำการวัคซ้ึ่นในบุคลากรที่างการแพที่ย์

	 การดำำาเนินงานที่้�ผ่านมาม้นโยบายในการเร่งป้องกันปัญห่าในกลุ่มบุคลากรที่างการแพที่ย์	 นอกจำากการฉ้ดำ

วัคซ้ึ่นท้ี่�ม้ประสิั่ที่ธิภาพให้่ครอบคลุมและกระตุ้ินวัคซ้ึ่นเข็มท้ี่�	 3	 แล้ว	 ยังต้ิองเพิ�มระบบการติรวจำคัดำกรองแยกผู้ป่วยด้ำวย

ชุื้ดำที่ดำสั่อบแอนติิเจำน	(Antigen	Test	Kit	:	ATK)	เพ้�อให้่รู้ได้ำเร็วท้ี่�สุั่ดำ	และการใช้ื้อุปกรณ์สั่วมชุื้ดำป้องกันขณะปฏิิบัติิงาน	

พร้อมทัี่�งเน้นความรู้ด้ำานวิชื้าการ	โดำยกรมควบคุมโรคได้ำมอบห่มายให้่สั่ถาบันบำาราศนราดำรู	ซ่ึ่�งม้ความเช้ื้�ยวชื้าญในด้ำานน้�	

ร่วมกับสั่ำานักงานคณะกรรมการผู้ที่รงคุณวุฒิ	กรมควบคุมโรค	จัำดำอบรมวิชื้าการออนไลน์	เร้�องการป้องกันการติิดำเช้ื้�อไวรัสั่

โคโรนา	2019	ให้่แก่แพที่ย	์พยาบาล	และบคุลากรที่างการแพที่ยท้์ี่�ปฏิิบัติิงานดูำแลรักษาผู้ป่วยโรคโควดิำ	19	และปฏิิบัติิงาน 

ด้ำานระบบการควบคุมป้องกันการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลทัี่�วประเที่ศทัี่�งภาครัฐและเอกชื้น	 โดำยจัำดำในเด้ำอนสิั่งห่าคม	

2564	แบ่งเป็น	4	ช่ื้วง	ค้อช่ื้วงวันท้ี่�	4,11,18	และ	25	สิั่งห่าคม	2564		โดำยม้ท้ี่มผู้เช้ื้�ยวชื้าญสั่าขาต่ิางๆ	ทัี่�งในและนอก

กระที่รวงสั่าธารณสุั่ขมาให้่ความรู้	 อาทิี่	 สั่มาคมโรคติิดำเช้ื้�อแห่่งประเที่ศไที่ย	 คณะแพที่ยศาสั่ติร์	 โรงพยาบาลรามาธิบด้ำ	 

คณะแพที่ยศาสั่ติร์ศิริราชื้พยาบาล	มห่าวิที่ยาลัยมหิ่ดำล	คณะแพที่ยศาติร์	มห่าวิที่ยาลัยเช้ื้ยงให่ม่	บริษัที่เนเชื้อรัล	กร้น	 

อินโนเวชัื้�น	จำำากัดำ	ซ่ึ่�งที่ำาให่บุ้คลากรที่างการแพที่ยส์ั่ามารถติิดำติามสั่ถานการณก์ารเปล้�ยนแปลงของเช้ื้�อไวรสัั่โคโรนา	2019	 

ได้ำอย่างทัี่นการ	 และจำัดำบริการดูำแลผู้ป่วยได้ำอย่างต่ิอเน้�อง	 ม้ประสิั่ที่ธิภาพภายใติ้ระบบการป้องกันการติิดำเช้ื้�อ 

ติามมาติรฐานสั่ากล	ทัี่�งในโรงพยาบาลห่ลัก	โรงพยาบาลสั่นาม	การแยกดูำแลรักษาท้ี่�บ้าน	ห่ร้อในชุื้มชื้น	เพ้�อให้่มั�นใจำว่า

บุคลากรม้ความปลอดำภัยมากยิ�งข่�น
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	 ข้อเสั่นอแนะและสิั่�งท้ี่�ต้ิองดำำาเนินการต่ิอไป	เพ้�อห่าแนวที่างการแก้ปัญห่าได้ำติรงจุำดำและที่ำาให้่ระบบการป้องและ

ควบคุมการติิดำเช้ื้�อของบุคลากรที่างการแพที่ย์	เกิดำความเข้มแข็งและม้ประสิั่ที่ธิภาพ	ลดำการติิดำเช้ื้�อในบุคลากรลงได้ำ	ค้อ 

ม้การจัำดำที่ำาระบบเฝ้้าระวังและฐานข้อมูลการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 สั่ำาห่รับบุคลากรที่างการแพที่ย์	 ซ่ึ่�งท้ี่�ผ่านมา 

ที่างสั่ถาบันบำาราศนราดำรู	กรมควบคมุโรค	ได้ำวิเคราะห์่สั่ถานการณแ์ละห่าสั่าเห่ติขุองปัญห่าเบ้�องต้ิน	การดำำาเนินการต่ิอไป 

ค้อ	การออกแบบระบบจำดัำเก็บข้อมูล	จัำดำที่ำาแนวที่างและดำำาเนินการแก้ไข	และม้การประเมนิผลการดำำาเนินงานอยา่งต่ิอเน้�อง

	 จำากขอ้มูลห่ลักสูั่ติรการอบรมดำา้นการปอ้งกันควบคมุการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลดำงักล่าวข้างต้ิน			กรมควบคมุโรค 

โดำยคณะอนุกรรมการฯ	 ได้ำม้การนำาช่ื้องว่างและปัญห่าต่ิางๆ	 มาพัฒนาปรับปรุงห่ลักสูั่ติร	 	 ให้่ทัี่นสั่มัยเป็นประจำำาทุี่กปี	

เพ้�อรองรับการเปล้�ยนแปลงของโรคอุบัติิให่ม่	อุบัติิซึ่ำ�า	โรคติิดำต่ิออันติรายร้ายแรง	รวมถ่งให้่ผู้ปฏิิบัติิงานด้ำานการป้องกัน

และควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลม้ความรู้	ม้ความพร้อม	สั่ามารถรองรับและบริห่ารจัำดำการเม้�อเกิดำภาวะฉุกเฉินที่าง

สั่าธารณสุั่ขได้ำอย่างม้ประสิั่ที่ธิภาพ

 4.	ปัญห�เร่ืองจำ�นวนบุคล�กรท�งก�รแพทย์ด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพย�บ�ลไม่เพียงพอ 

 ดัำงน้�

 	 4.1	อ�ยุรแพทย์โรคติดเช้ือ	ข้อมูลจำากสั่มาคมโรคติิดำเช้ื้�อแห่่งประเที่ศไที่ย	อายรุแพที่ย์ทัี่�งห่มดำ	จำำานวน	

280	 คน	 แพที่ย์ประจำำาบ้านต่ิอยอดำจำำานวน	 36	 คน	 โดำยแยกติามสัั่งกัดำค้อ	 โรงพยาบาลรัฐ	 196	 คน	 (ร้อยละ	 70.0)	 

โรงพยาบาลเอกชื้น	66	คน	(ร้อยละ	23.6)			ไม่ที่ราบต้ินสัั่งกัดำ	18	คน	(ร้อยละ	6.4)	ปฏิิบัติิงานในกรุงเที่พและปริมณฑ์ล	

160	คน	(ร้อยละ	57.1)	ต่ิางจัำงห่วัดำ	102	คน	(ร้อยละ	36.4)	ไม่ที่ราบต้ินสัั่งกัดำ	18	คน	(ร้อยละ	6.4)	โดำยจำำาแนกสั่ถานท้ี่�

ที่ำางานติามรายเขติสุั่ขภาพ	(ติารางท้ี่�	4)

			ต�ร�งท่ี	4	จำ�นวนอ�ยุรแพทย์โรคติดเช้ือ	(จำ�แนกร�ยเขตสุขภ�พ)

เขตพื้นที่ จำ�นวน

เขติสัุ่ขภาพที่้�	1 21

เขติสัุ่ขภาพที่้�	2 6

เขติสัุ่ขภาพที่้�	3 1

เขติสัุ่ขภาพที่้�	4 14	

เขติสัุ่ขภาพที่้�	5 3	

เขติสัุ่ขภาพที่้�	6 15

เขติสัุ่ขภาพที่้�	7 11

เขตพื้นที่ จำ�นวน

เขติสัุ่ขภาพที่้�	8 3

เขติสัุ่ขภาพที่้�	9 8

เขติสัุ่ขภาพที่้�	10 4

เขติสัุ่ขภาพที่้�	11 10

เขติสัุ่ขภาพที่้�	12 13

เขติสัุ่ขภาพที่้�	13 174

รวมที่ั�งสั่ิ�น 280
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 	 4.2	 กุม�รแพทย์โรคติดเช้ือ	 ข้อมูลจำากสั่มาคมโรคติิดำเช้ื้�อแห่่งประเที่ศไที่ย	 กุมารแพที่ย์โรคติิดำเช้ื้�อ	 

จำำานวน	 139	 คน	 โดำยแยกติามสัั่งกัดำค้อ	 โรงเร้ยนแพที่ย์	 โรงพยาบาลรัฐ	 งานวิจัำย	 จำำานวน	 103	 คน	 (ร้อยละ	 74.1)	 

โรงพยาบาลเอกชื้น	30	คน	(ร้อยละ	21.6)	ต่ิางประเที่ศ	6	คน	(ร้อยละ	4.3)	ปฏิิบัติิงานในกรุงเที่พและปริมณฑ์ล	77	คน	

(ร้อยละ	55.4)	ต่ิางจัำงห่วัดำ	56	คน	(ร้อยละ	40.3)	ไม่ที่ราบต้ินสัั่งกัดำ	6	คน	(ร้อยละ	4.3)	(ติารางท้ี่�	5)

ต�ร�งท่ี	5	จำ�นวนกุม�รแพทย์โรคติดเช้ือ	(จำ�แนกร�ยเขตสุขภ�พ)

	 	 4.3	พย�บ�ลควบคุมก�รติดเช้ือในโรงพย�บ�ล

   4.3.1	ข้อมูลอัติรากำาลังพยาบาลควบคุมการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	มห่าวิที่ยาลัยเช้ื้ยงให่ม่	

	 	 	 	 4.3.1.1	ห่ลักสูั่ติรการอบรมการพยาบาลเฉพาะที่างสั่าขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคติิดำเช้ื้�อและ 

การป้องกันการติิดำเช้ื้�อ	(4	เด้ำอน)	รุ่นท้ี่�	1	-	14	ม้ผู้ท้ี่�จำบการศ่กษา	จำำานวน	569	คน

	 	 	 	 4.3.1.2	ห่ลกัสูั่ติรพยาบาลศาสั่ติรมห่าบณัฑิ์ติ	สั่าขาการพยาบาลผู้ปว่ยโรคติิดำเช้ื้�อและ 

การควบคุมการติิดำเช้ื้�อ	(ปริญญาโที่)	ปี	2535-2564	ม้ผู้จำบการศ่กษา	จำำานวน	268	คน	กำาลังศ่กษาอยู่	35	คน	กำาลังจำะ

ศ่กษาในปีการศ่กษา	2564	จำำานวน	20	คน	

	 	 	 4.3.2	ขอ้มูลอัติรากำาลังพยาบาลควบคมุการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	โรงพยาบาลรามาธบิด้ำ	ห่ลักสูั่ติร 

การอบรมการพยาบาลเฉพาะที่างสั่าขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคติิดำเช้ื้�อและการป้องกันการติิดำเช้ื้�อ	(4	เด้ำอน)	ปีการศ่กษา

ท้ี่�ผ่านมาไม่ได้ำม้การเปิดำการเร้ยนการสั่อนเน้�องจำากสั่ถานการณ์การระบาดำของโควิดำ-19	

	 	 	 4.3.3	ข้อมูลอัติรากำาลังพยาบาลควบคุมการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	สั่ถาบันบำาราศนราดูำร	(ติาราง

ท้ี่�	6)		ในปีงบประมาณ	2564	ปีการศ่กษาท้ี่�ผ่านมาไม่ได้ำม้การเปิดำการเร้ยนการสั่อนเน้�องจำากสั่ถานการณ์การระบาดำของ 

โควิดำ-19	โดำยจำะเปิดำเร้ยนอ้กครั�งในเด้ำอน	สิั่งห่าคม	2565	ถ่งเด้ำอนพฤศจิำกายน	2565

เขตพื้นที่ จำ�นวน

เขติสัุ่ขภาพที่้�	1 10

เขติสัุ่ขภาพที่้�	2 3

เขติสัุ่ขภาพที่้�	3 1

เขติสัุ่ขภาพที่้�	4 13

เขติสัุ่ขภาพที่้�	5 4

เขติสัุ่ขภาพที่้�	6 11

เขติสัุ่ขภาพที่้�	7 2

เขตพื้นที่ จำ�นวน

เขติสัุ่ขภาพที่้�	8 2

เขติสัุ่ขภาพที่้�	9 4

เขติสัุ่ขภาพที่้�	10 3

เขติสัุ่ขภาพที่้�	11 3

เขติสัุ่ขภาพที่้�	12 3

เขติสัุ่ขภาพที่้�	13 69

รวมที่ั�งสั่ิ�น 133
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ต�ร�งท่ี	 6	 จำ�นวนผู้เข้�รับก�รอบรมก�รพย�บ�ลเฉพ�ะท�งส�ข�ก�รพย�บ�ลผู้ป่วยโรคติดเช้ือและก�รป้องกัน 

ก�รติดเช้ือ	(4	เดือน)	สถ�บันบำ�ร�ศนร�ดูร	ต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2558	–	2562

 สั่ถานการณ์การระบาดำของโรคติิดำเช้ื้�อไวรัสั่โคโรนา	 2019	 ยิ�งสั่ะท้ี่อนให้่เห็่นได้ำอย่างชัื้ดำเจำนว่าบุคลากร 

ที่างการแพที่ย์ในงานป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลยังขาดำแคลน	 โดำยเฉพาะอย่างยิ�งแพที่ย์และพยาบาล	 

ซ่ึ่�งม้บที่บาที่สั่ำาคัญในการบริห่ารจัำดำการ	เฝ้้าระวัง	ควบคุม	ป้องกัน	ติิดำติาม	ให้่คำาแนะนำา	รวมถ่งให้่คำาปร่กษา	จ่ำงจำำาเป็น 

ต้ิองผลิติบุคลากรกลุ่มน้�ให้่มากข่�นและสั่ร้างแรงจูำงใจำด้ำานค่าติอบแที่นเพ้�อเป็นการแก้ปัญห่าด้ำานบุคลากรในระยะยาว

คณะทำ�ง�นท่ี	3	คณะทำ�ง�นพัฒน�คว�มร่วมมือภ�ครัฐ	เอกชนและประช�ชน	ดำ�เนินก�รดังน้ี

	 1.	 ก�รดำ�เนินง�นด้�นก�รสำ�รวจง�นวิจัย	 จำากการสั่ำารวจำข้อมูลงานวิจัำยของบุคลากรสุั่ขภาพท้ี่�ที่ำางาน 

ด้ำาน	 IPC	 ปี	 2564	 ในการสัั่มมนาโรคติิดำเช้ื้�อ	 ครั�งท้ี่�	 18	 ม้ผู้ติอบแบบสั่อบถาม	จำำานวน	65	คน	 เป็นเพศห่ญิง	 63	คน	 

(ร้อยละ	97)	อายุเฉล้�ย	45	ปี	เป็นพยาบาลวิชื้าช้ื้พ	57	คน	(ร้อยละ	87.7)	ที่ำางานด้ำาน	IPC	เฉล้�ย	7.5	ปี	พบว่าม้ผู้ที่ำางาน

รุ่นที่ รพ.

ชุมชน

(คน)

รพ.

ศูนย์

(คน)

รพ.

ทั่วไป

(คน)

รพ.

เอกชน

(คน)

สคร.

(คน)

รพ.

เฉพ�ะท�ง

(คน)

รพ.

มห�วิทย�ลัย

(คน)

อื่นๆ

(คน)

รวม

(คน)

1 16 2 5 7 4 4 0 2 40

2 14 3 3 9 2 3 3 3 40

3 16 2 4 11 3 7 1 3 47

4 10 0 1 12 0 6 1 4 34

5 18 1 4 3 2 6 1 3 38

6 7 1 0 9 1 4 3 3 28

7 30 2 4 3 0 4 1 1 45

8 13 0 1 6 2 5 2 0 29

รวม 124 11 22 60 14 39 12 19 301

ร้อยละ 41.20 3.65 7.31 19.93 3.32 12.96 3.97 6.31 100
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วิจัำยในขณะน้�เพ้ยงร้อยละ	20	คน	(ร้อยละ	30.8)		โดำยหั่วข้องานวิจัำยท้ี่�อยู่ระห่ว่างการดำำาเนินการ	ได้ำแก่	MDR	bacteria,	

CAUTI,	SSI,	isolation	precautions,	disinfection	&	sterilization,	cohort	ward	เป็นต้ิน	พบว่าบุคลากรม้ความสั่นใจำ 

ในการที่ำาวิจัำยในอนาคติเก้�ยวกับ	Implementation	of	IPC	สูั่งท้ี่�สุั่ดำ	(ร้อยละ	32)		รองลงมา	ค้อ	MDR	bacteria	(ร้อยละ	25) 

และ	 hand	 hygiene	 (ร้อยละ	 21)	 	 	 โดำยม้ความต้ิองการการสั่นับสั่นุนในการที่ำาวิจัำย	 ได้ำแก่	 ท้ี่�ปร่กษางานวิจัำย 

ทุี่นวิจัำย	วารสั่ารเพ้�อต้ิพิมพ์ผลงานวิจัำย	โครงร่างงานวิจัำยและการวิเคราะห์่สั่ถิติิ	เป็นต้ิน	(รูปท้ี่�	9)

 

 ท้ี่มเลขานกุารไดำด้ำำาเนนิการเผยแพรข้่อมูลกิจำกรรมโครงการอบรมวจัิำยและห่ลกัเกณฑ์์เพ้�อใช้ื้ในการประเมนิบุคคล

เพ้�อแต่ิงตัิ�งให้่ดำำารงติำาแห่น่งประเภที่วิชื้าการบน	Website/Facebook	page	คณะกรรมการด้ำานการป้องกันและควบคุม

โรคติิดำเช้ื้�อในประเที่ศไที่ย	(ดัำงรูปภาพ)

   

รูปที่	9	แสั่ดำงการสั่ำารวจำข้อมูลงานวิจำัยของบุคลากรสั่ายสัุ่ขภาพที่้�ที่ำางานดำ้านการป้องกันและ	 

									ควบคุมโรคติิดำเชื้้�อในโรงพยาบาล	ปี	พ.ศ.	2564

ก�รสำ�รวจข้อมูลง�นวิจัยของบุคล�กรส�ยสุขภ�พที่ทำ�ง�นด้�น	IPC	ปี	พ.ศ.	2564
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	 2.	ก�รพัฒน�ด้�นก�รป้องกันและควบคุมก�รติดเช้ือในชุมชน

	 	 ได้ำเริ�มดำำาเนินการร่วมกับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพช้ื้วิติระดัำบอำาเภอ	 (พชื้อ.)	 เพ้�อให้่งานดำ้านการป้องกัน

และควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อเข้าถ่งชุื้มชื้น	โดำยม้การประชุื้มห่าร้อกับ	อ.ไพโรจำน์	พรห่มพันใจำ	โดำยประเด็ำนปัญห่าในระดัำบพ้�นท้ี่�	 

(จำากข้อมูล	พชื้อ.	ปี	พ.ศ.	2564)	พบว่าปัญห่าท้ี่�สั่ำาคัญท้ี่�เก้�ยวข้องกับการดำำาเนินงานด้ำานการป้องกันและควบคุมการติิดำ

เช้ื้�อ	ค้อ	ผู้สูั่งอายุ	 ผู้พิการ	ลดำแพร่โรคโควิดำ	19	และวัณโรค	เป็นต้ิน	คณะที่ำางานม้มติิเล้อกประเด็ำนปัญห่าในการลงพ้�น

ท้ี่�เพ้�อให้่ความรู้ในเร้�องสิั่�งแวดำล้อมและการป้องกันการแพร่กระจำายเช้ื้�อไวรัสั่โคโรนา	 2019	 จำากประเด็ำนปัญห่าท้ี่�สั่ำาคัญ

ของ	พชื้อ.	ในขณะน้�	(ติารางท้ี่�	7)

ต�ร�งท่ี	7	แสดงประเด็นปัญห�ท่ีสำ�คัญจ�กข้อมูลของคณะกรรมก�รพัฒน�คุณภ�พชีวิตระดับอำ�เภอ	(พชอ.)

	 นอกจำากน้�	 ในชื้่วงท้ี่�ม้การระบาดำของโรคติิดำเช้ื้�อไวรัสั่โคโรนา	 2019	 ประเที่ศไที่ยไดำ้ม้มาติรการกักกันโรค	 

(Quarantine)	 สั่ำาห่รับผู้ท้ี่�เดิำนที่างเข้ามายังราชื้อาณาจำักรไที่ย	 สั่ถาบันบำาราศนราดูำร	 ร่วมกับกองควบคุมโรคและ 

ภัยสุั่ขภาพในภาวะฉุกเฉิน	 กรมควบคุมโรค	 ได้ำม้การลงไปให้่คำาแนะนำาและเย้�ยมพ้�นท้ี่�แยกกักโรคท้ี่�กำาห่นดำโดำยรัฐบาล	

(State	Quarantine)	จำำานวนทัี่�งสิั่�น	22	ครั�ง	ดัำงน้�

 

 

ลำ�ดับที่ ประเด็นปัญห� จำ�นวน ลำ�ดับที่ ประเด็นปัญห� จำ�นวน

1 สั่ิ�งแวดำล้อม 530 11
ไข้เล้อดำออก/ซึ่ิก้า/ 

ชื้ิคุนกุนยา
126

2 อุบัติิเห่ติุที่างถนน 458 12 สั่่งเสั่ริมสัุ่ขภาพ 91

3 ผู้สัู่งอายุ 362 13 เกษติรปลอดำโรค 56

4 เดำ็กและเยาวชื้น 223 14 ปลอดำโรคพิษสัุ่นัขบ้า 46

5 อาห่ารปลอดำภัย 206 15 ออกกำาลังกาย 40

6 ผู้ดำ้อยโอกาสั่ 178 16 เศรษฐกิจำ 34

7 ยาเสั่พติิดำ 168 17 				ติั�งครรภ์ 29

8 ผู้พิการ 154 18 			ลดำแพร่โรค	COVID-19 26

9
การป้องกันและควบคุม

โรคไม่ติิดำติ่อเร้�อรัง
147 19 			โครงการพระราชื้ดำำาริฯ 23

10 ผู้ป่วย 137 20 			วัณโรค 18
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ลำาดำับ ประเภที่ โรงแรม วันที่้�เย้�ยมนิเที่ศ

1 ASQ 	โรงแรม	Land	Mark 	วันท้ี่�	1	ตุิลาคม	2563

2 ASQ 	โรงแรม	Siam	Mandarina 	ครั�งท้ี่�	1	วันท้ี่�	4	พฤศจิำกายน	2563

3 ASQ 	โรงแรม	Siam	Mandarina 	ครั�งท้ี่�	2	วันท้ี่�	8	ธันวาคม	2563

4 OQ 	สั่ถานทูี่ติจ้ำน 	วันท้ี่�	4	พฤศจิำกายน	2563

5 	OQ 	สั่ถานทูี่ติรัสั่เซ้ึ่ย 	วันท้ี่�	8	ธันวาคม	2563

6 ASQ
	 โรงแรม	 Chor	 Cher-	 the	 luxury	 Green			 

	Hotel
	วันท้ี่�	9	ธันวาคม	2563

7 	ASQ 	โรงแรม	Movenpick 	วันท้ี่�	9	ธันวาคม	2563

8 	OQ
	โรงแรมโนโวเที่ล	เม้องที่อง	โรงแรมไอบิสั่	และ		 

	อิมแพ็ค	อาร้น่า	เม้องที่องธาน้

	ครั�งท้ี่�	1		วันท้ี่�	10-12	พฤศจำกิายน	2563

9 OQ		
	โรงแรมโนโวเที่ล	เม้องที่อง	โรงแรมไอบิสั่	และ	 

	อิมแพ็ค	อาร้น่า	เม้องที่องธาน้

	ครั�งท้ี่�	2		วันท้ี่�	7	ธันวาคม	2563

10 ASQ 	โรงแรมพูลแมน	กรุงเที่พ	จ้ำ	 	วันท้ี่�	9	ธันวาคม	2563	

11 ASQ 	โรงแรม	Le	Méridien	Bangkok 	วันท้ี่�	9		ธันวาคม	2563	

12 	ASQ 	โรงแรม	DoubleTree	By	Hilton 	วันท้ี่�	17	ธันวาคม	2563

13 ASQ 	โรงแรม	Sukhumvit	Bangkok 	วันท้ี่�	17	ธันวาคม	2563	

14 ASQ 	โรงแรม	Well	Hotel	Bangkok	Sukhumvit 	วันท้ี่�	16	ธันวาคม	2563	

15 	ASQ 	โรงแรมแกรนด์ำ	เซึ่นเติอร์พอยต์ิ	สุั่ขุมวิที่ 	วันท้ี่�	15	ธันวาคม	2563

16 ASQ 	โรงแรม	Avani+Riverside	Bangkok	Hotel 	วันท้ี่�	16	ธันวาคม	2563	

17 	ASQ 	โรงแรม	Rembrandt	Hotel	&	Suites 	วันท้ี่�	30	ธันวาคม	2563	

18 OQ
	โรงแรมโนโวเที่ล	เม้องที่อง	โรงแรมไอบิสั่	และ		 

	อิมแพ็ค	อาร้น่า	เม้องที่องธาน้

	ครั�งท้ี่�	3		วันท้ี่�	18	ธันวาคม	2563

19 ASQ 	โรงแรม	Royal	President	Hotel 	วันท้ี่�	15	ธันวาคม	2563

20 ASQ 	โรงแรม	Courtyard	by	Marriott	 	วันท้ี่�	29	ธันวาคม	2563		

21 OQ
	โรงแรมโนโวเที่ล	เม้องที่อง	โรงแรมไอบิสั่	และ 

	อิมแพ็ค	อาร้น่า	เม้องที่องธาน้

	ครั�งท้ี่�	4		วันท้ี่�	30	ธันวาคม	2563
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ประเมินเพ้�อปิดำ	

GAP	OQ

	โรงแรมโนโวเที่ล	เม้องที่อง	โรงแรมไอบิสั่	และ 

	อิมแพ็ค	อาร้น่า	เม้องที่องธาน้	ก่อนเปิดำ	OQ	
	วันท้ี่�	1	มกราคม	2564	
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	 สั่ถาบันบำาราศนราดูำรได้ำม้การจัำดำที่ำาแบบประเมินความพ่งพอใจำต่ิอระบบการลงพ้�นท้ี่�เย้�ยมสั่ถานท้ี่�กักกันแห่่งรัฐ 

เพ้�อการให้่คำาแนะนำาด้ำานการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อ	 โดำยม้โรงแรมท้ี่�ติอบแบบประเมินผลความพ่งพอใจำต่ิอ 

การดำำาเนินงานพ้�นท้ี่�ในสั่ถานท้ี่�กักกันแห่่งรัฐ	ASQ	จำำานวน	ทัี่�งสิั่�น	21	แห่่ง	พบว่าโรงแรมม้ขนาดำห้่อง	มากกว่า	150-500	ห้่อง 

มากท้ี่�สุั่ดำ	จำำานวน	11	แห่่ง	(คิดำเป็นร้อยละ	52.4)		(ติารางท้ี่�	8)

ต�ร�งท่ี	8	ข้อมูลท่ัวไปสถ�นท่ีกักกันแห่งรัฐ	ASQ	จำ�นวน	21	แห่ง	จำ�แนกต�มขน�ดห้อง

	 โดำยพบว่าผู้ท้ี่�ติอบแบบประเมินม้ทัี่ศนคติิด้ำานการเย้�ยมโรงแรมด้ำานการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อของ

สั่ถาบันบำาราศนราดูำรร่วมกับกองควบคุมโรคและภัยสุั่ขภาพในภาวะฉุกเฉิน	อยู่ในเกณฑ์์พ่งพอใจำมาก	3.86	(คิดำเป็นร้อย

ละ	 96.5)	 โดำยพบว่ากิจำกรรมที่้�ม้การให่้คำาแนะนำาน้�เป็นสิั่�งท้ี่�ม้ความจำำาเป็น	 สั่ามารถใช้ื้เป็นแนวที่างปฏิิบัติิของโรงแรม

ได้ำ	 สั่ร้างความพ่งพอใจำให้่แก่ผู้รับบริการท้ี่�มาเข้าพักได้ำเป็นอย่างด้ำ	 โดำยผู้ท้ี่�มาให้่คำาแนะนำาม้การแจ้ำงวันท้ี่�จำะมาล่วงห่น้า 

ม้การอธิบายถ่งเป้าห่มาย	วิธ้การการดำำาเนินงาน	โดำยท้ี่มบุคลากรท้ี่�ม้ความรู้	ความเช้ื้�ยวชื้าญ	ความรอบรู้ต่ิอสั่ถานการณ์	

ท้ี่�เกิดำข่�น	 สั่ามารถติอบข้อซัึ่กถามด้ำานการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อเป็นอย่างด้ำ	 พบว่าพ้�นท้ี่�	 State	Quarantine	 

ม้ความพ่งพอใจำต่ิอการเย้�ยมประเมินโรงแรมของสั่ถาบันบำาราศนราดูำรร่วมกับกองควบคุมโรคและภัยสุั่ขภาพ 

ในภาวะฉุกเฉินในระดัำบพอใจำมาก	3.91	(คิดำเป็นร้อยละ	97.75)	สั่ำาห่รับข้อเสั่นอแนะที่างโรงแรมอยากให้่ม้คู่ม้อขั�นติอน

การที่ำางานรูปแบบภาษาไที่ยและภาษาอังกฤษ	รวมถ่งควรดำำาเนินงานให้่	State	Quarantine	และ	Local	Quarantine	

ท้ี่�เข้มแข็งและเป็นรูปธรรม	 ซ่ึ่�งจำะช่ื้วยลดำการแพร่เช้ื้�อไวรัสั่โคโรนา	 2019	 ไปยังประชื้าชื้นและลดำการแพร่กระจำายเช้ื้�อ 

ในประเที่ศไที่ย	

คณะทำ�ง�นท่ี	 4	 คณะทำ�ง�นพัฒน�ก�รส่ือส�รและประช�สัมพันธ์์ด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ 

ในโรงพย�บ�ล	 	 ได้ำดำำาเนินการเพิ�มช่ื้องที่างการส้ั่�อสั่ารและประชื้าสั่ัมพันธ์ด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อ 

ในโรงพยาบาล	รวมถ่งเผยแพร่ผลงาน	ดัำงน้�	

	 1.	 เพจ	 Facebook	 ซ่ึ่�งเริ�มก่อตัิ�งเม้�อเด้ำอนม้นาคม	พ.ศ.	 2564	 (https://www.facebook.com/ipc.amr/	 

และ	 https://www.facebook.com/NICC	 Thailand)	 โดำยคณะที่ำางานท้ี่�	 4	 ได้ำรวบรวมข้อมูลและผลงานของ 

คณะที่ำางานต่ิางๆเพ้�อเผยแพร่ในช่ื้องที่างดัำงกล่าวดัำงน้�

ขน�ดห้องที่ส�ม�รถรองรับได้ ASQ

(จำ�นวน)

ร้อยละ

น้อยกว่าห่ร้อเที่่ากับ	150	ห่้อง 6 28.6

มากกว่า	150-500	ห่้อง 11 52.4

มากกว่า	500	ห่้องข่�นไป	 4 19
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3)	 คณะที่ำางานท้ี่� 	 3	 เผยแพร่ข้อมูลการวิจัำย 

และข้อมูลโครงการอบรมวิชื้าการ

4)	 คณะที่ำางานท้ี่�	 4	 เผยแพร่ชุื้ดำข้อมูลความรู้ให้่กับ

ประชื้าชื้น	 เช่ื้น	 อัติราการติิดำเช้ื้�อไวรัสั่โคโรนา	 2019	

รายวัน	 ผลข้างเค้ยงของวัคซ้ึ่น	 โดำยการลงข้อมูลใน

เพจำ	facebook	ทุี่กวัน	วันละ	2-3	ชุื้ดำข้อมูลความรู้	

1)	คณะที่ำางานท้ี่�	 1	 เผยแพร่ข้อมูลอัติราการติิดำเช้ื้�อ

ภาพรวมของประเที่ศ	 ได้ำนำาเสั่นอในเด้ำอนเมษายน	

2564

2)	คณะที่ำางานที่้�	2	เผยแพร่ข้อมูลความรู้เก้�ยวกับคู่ม้อต่ิางๆ 

ท้ี่�ใช้ื้สั่ำาห่รับเอกสั่ารอ้างอิงเก้�ยวกับความรู้ของโรคติิดำเช้ื้�อ	

รายงานประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
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	 2.	YouTube:	สำ�นกัง�นปอ้งกันควบคมุโรคตดิเช้ือฯ	สถ�บนับำ�ร�ศนร�ดรู	เริ�มเปิดำใช้ื้งานตัิ�งเม้�อกรกฎาคม	2562	 

ม้การเผยแพร่ความรู้	ดัำงน้�

1)		การใส่ั่-ถอดำ	PPE	 2)		การล้างรถ	กรณ้ติิดำเช้ื้�อ	COVID-19	

3)	 การเอกซึ่เรย์ผู้ป่วยในห้่องแยกโรค	 กรณ้ติิดำเช้ื้�อ	

COVID-19

4)	 การประชุื้มวิชื้าการ	 Evidence-based	 IPC	

and	 practical	 point	 to	minimized	 HAI	 for	

COVID-19	Outbreak	

23
รายงานประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

คณะอนุกรรมการด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล



คณะทำ�ง�นประส�นผลด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพย�บ�ล

	 ม้การจัำดำตัิ�งคณะที่ำางานแผนปฏิิบัติิการด้ำานการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลระดัำบชื้าติิ	

(พ.ศ.2566-2570)	 ติามคำาสัั่�งกรมควบคุมโรคท้ี่�	 1997/2564	 ลงวันท้ี่�19	 พฤศจิำกายน	 พ.ศ.	 2564	 โดำยม้รายช้ื้�อจำาก

คณะที่ำางานประสั่านผลด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 (ภาคผนวก	ค)	 ม้ห่น้าท้ี่�และอำานาจำ	 ดัำงน้� 

	 (1)	 ประสั่านงานและขับเคล้�อนงานด้ำานการพัฒนาระบบการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 

	 (2)	 ประสั่านงานและขับเคล้�อนงานดำ้านการพัฒนาการส้ั่�อสั่ารและประชื้าสั่ัมพันธ์ด้ำานการป้องกันและควบคุม 

	 					โรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล

	 (3)	ประสั่านงานและขับเคล้�อนงานด้ำานการพัฒนาความร่วมม้อภาครัฐ	เอกชื้น	และประชื้าชื้น	

	 (4)	 ประสั่านงานและขับเคล้�อนงานดำ้านการพัฒนาการส้ั่�อสั่ารและประชื้าสั่ัมพันธ์ด้ำานการป้องกันและควบคุม 

	 					โรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	

	 (5)	 รายงานผลการดำำาเนินงานและจัำดำที่ำารายงานประจำำาปีต่ิอคณะอนุกรรมการด้ำานการป้องกันและควบคุม 

	 					โรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	

	 (6)	งานอ้�น	ๆ	ติามท้ี่�ได้ำรับมอบห่มาย
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แผนก�รขับเคล่ือนแผนปฏิบัติก�รด้�นก�รป้องกันและควบคุมก�รติดเช้ือระดับช�ติ

ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2565

	 คณะอนุกรรมการด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 โดำยม้คณะที่ำางานด้ำานการป้องกัน 

และควบคมุโรคเช้ื้�อในโรงพยาบาลเปน็ผู้ขับเคล้�อนการดำำาเนินงานติามแผนปฏิิบัติิการด้ำานการป้องกันและควบคมุการติิดำ

เช้ื้�อระดัำบชื้าติิ	(พ.ศ.	2562-2564)	และ	WHO	Core	Component	จ่ำงได้ำม้การวางแผนการขับเคล้�อนในปีงบประมาณ	

2565	ดัำงน้�

คณะอนุกรรมก�รด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพย�บ�ล

	 คณะอนกุรรมการดำา้นการปอ้งกันและควบคมุโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลจำดัำให้่ม้การประชื้มุทุี่ก	3	เด้ำอนเพ้�อติิดำติาม

ความก้าวห่น้าการดำำาเนินงานด้ำานการป้องกันและควบคุมโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาล	 และจัำดำที่ำา	 (ร่าง)	 แผนปฏิิบัติิการ 

ด้ำานการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลระดำับชื้าติิ	 (พ.ศ.	 2566-2570)	 ในปีงบประมาณ	 พ.ศ.	 2565 

และติิดำติามการดำำาเนินงานของคณะที่ำางานทัี่�ง	4	คณะ

คณะทำ�ง�นประส�นผลด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพย�บ�ล

	 คณะที่ำางานไดำ้วางแผนดำำาเนินการเพ้�อจัำดำที่ำาแผนปฏิิบัติิการฉบับให่ม่ปี	 พ.ศ.	 2566	 –	 2570	 ให้่สั่อดำคล้อง

กับยุที่ธศาสั่ติร์กรมควบคุมโรค	 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจำและสัั่งคมแห่่งชื้าติิฉบับท้ี่�	 13	 ให้่เป็นแผนท้ี่�ม้ความชื้ัดำเจำน 

ในการกำาห่นดำทิี่ศที่างและเป้าห่มายท้ี่�ต้ิองการมุ่งเน้น	 เพ้�อให้่บรรลุวัติถุประสั่งค์ในการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อ 

ในโรงพยาบาล	

คณะท่ี	 1	 คณะทำ�ง�นเพ่ือพัฒน�ระบบก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพย�บ�ล	 แผนการดำำาเนินงาน 

ในปีงบประมาณ	พ.ศ.2565	ม้ดัำงน้�

	 1.	แผนผลักดัำนและประสั่านความร่วมม้อของเคร้อข่าย	ดัำงน้�

	 	 1.1	Political	commitment	เช่ื้น	การนำาข้อมูลการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลและเช้ื้�อด้ำ�อยาแจ้ำงในเข้าไป 

	 ท้ี่มติรวจำราชื้การของแต่ิละเขติสุั่ขภาพ	เพ้�อให้่ส้ั่�อสั่ารไปยังผู้บริห่ารโรงพยาบาล

	 	 1.2	Incentive	and	rewarding

	 	 1.3	ลงนิเที่ศพ้�นท้ี่�ท้ี่�พบปัญห่าในการลงข้อมูลของแต่ิละเขติ

	 	 1.4	จัำดำอบรมการเก็บข้อมูลและพัฒนาความรู้ด้ำานการเฝ้้าระวังโรคติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลให้่กับเคร้อข่าย	 

	 ซ่ึ่�งดำำาเนินการในเด้ำอนมกราคม	2565	ร่วมกับแนะนำาและเป็นพ้�เล้�ยงให้่กับเคร้อข่าย/พ้�นท้ี่�

	 	 1.5	ม้เวท้ี่ค้นค่าข้อมูลให้่กับพ้�นท้ี่�	โดำยให้่สั่คร.เข้ามาม้ส่ั่วนร่วมในเวท้ี่แลกเปล้�ยนและให้่สั่คร.ค้นข้อมูล 

	 	 ให้่กับโรงพยาบาลในพ้�นท้ี่�	เพ้�อนำาข้อมูลไปไปใช้ื้ประโยชื้น์	และนำาไปพัฒนาต่ิอไป

 

25
รายงานประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

คณะอนุกรรมการด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล



2.	แผนบูรณาการร่วมกับกองระบาดำวิที่ยา	ได้ำแก่	การเก็บข้อมูลเฝ้้าระวังเช้ื้�อด้ำ�อยาต้ิานจุำลช้ื้พท้ี่�ม้ความสั่ำาคัญสูั่ง	5	เช้ื้�อ	และ

แผนบูรณาการร่วมสั่ำานักงานพัฒนานโยบายสุั่ขภาพระห่ว่างประเที่ศ	ได้ำแก่	การเก็บข้อมูล	Point	prevalence	survey 

	 	 2.1	 แผนบูรณาการร่วมกับกองระบาดำวิที่ยา	 กรมควบคุมโรคในการจัำดำที่ำาโปรแกรมการเฝ้้าระวัง 

การติิดำเช้ื้�อด้ำ�อยาต้ิานจุำลช้ื้พ	ม้การรายงานโดำยใช้ื้แบบฟอร์ม	AMR-I,	AMR-II	เปิดำใช้ื้งานวันท้ี่�	1	มกราคม		2565	เป็นการเก็บ 

ข้อมูลและเฝ้้าระวังเช้ื้�อด้ำ�อยาต้ิานจุำลช้ื้พท้ี่�ม้ความสั่ำาคัญสูั่ง	5	เช้ื้�อ	ประกอบด้ำวย

	 	 -	Vancomycin-resistant,	Staphylococcus aureus	(VRSA)

	 	 -	Vancomycin-resistant, Enterococcus spp.	(VRE)

	 	 -	Colistin-resistant,	Acinetobacter baumannii

	 	 -	Colistin-resistant, Pseudomonas aeruginosa

	 	 -	3rd	generation	cephalosporins-resistant,	Neisseria gonorrhoeae

	 	 ระบบจำะบันท่ี่ก	และ/ห่ร้อนำาเข้าข้อมูลการเฝ้้าระวังการด้ำ�อยาต้ิานจุำลช้ื้พผ่านแบบฟอร์มอิเล็กที่รอนิกส์ั่	

ประมวลผลและส่ั่งข้อมูลออก	 (export)	 ในรูปแบบไฟล์	 excel	 นำาเสั่นอการรายงานผลการเฝ้้าระวังเช้ื้�อด้ำ�อยา 

ต้ิานจุำลช้ื้พในรูปแบบไฟล์	pdf	ห่ร้อห่น้าโปรแกรม	และระบบเต้ิอนภัยผ่านที่างระบบเคร้อข่าย	รวมถ่งแสั่ดำงผลในรูปแบบ

การเต้ิอนผ่านห่น้าโปรแกรม

	 	 2.2	แผนบูรณาการร่วมกับสั่ำานักงานพัฒนานโยบายสุั่ขภาพระห่ว่างประเที่ศ	 (IHPP)	 จัำดำที่ำาโปรแกรม

ระบบการเฝ้้าระวังการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลและความชืุ้กของการใช้ื้ยาต้ิานจุำลช้ื้พในผู้ป่วยท้ี่�เข้ารับการรักษาใน 

โรงพยาบาล	 (point	 prevalence	 survey)	 ในระบบฐานข้อมูลผ่านฟอร์มอิเลกที่รอนิกส์ั่ในโปรแกรม	 IPC&AMR	 

Surveillance	 PPS	HAI,	 PPS	 AMU	 และ	 PPS	 AMR	 โดำยส่ั่งข้อมูลออก	 (export)	 ในรูปแบบไฟล์	 excel	 ม้แผนจำะ 

จัำดำที่ำาทุี่ก	3	ปี	โดำยแต่ิละโรงพยาบาลสั่ามารถบนัท่ี่กและรายงานผลของแติล่ะโรงพยาบาลไดำแ้ละจัำดำที่ำาคู่ม้อการใช้ื้งานใน 

เด้ำอนมกราคม	2565

	 3.เริ�มดำำาเนินการจัำดำเก็บข้อมูลการติิดำเช้ื้�อในโรงพยาบาลของบุคลากรที่างการแพที่ย์

 

คณะท่ี	 2	 คณะทำ�ง�นก�รพัฒน�องค์คว�มรู้และบุคล�กรด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพย�บ�ล	

แผนการดำำาเนินงานในปีงบประมาณ	พ.ศ.	2565	สั่รุปดัำงติารางท้ี่�	9

ต�ร�งท่ี	9	แผนก�รดำ�เนินง�นของคณะทำ�ง�นก�รพัฒน�องค์คว�มรู้และบุคล�กรด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรค

ติดเช้ือในโรงพย�บ�ล

แผนก�รดำ�เนินง�น เป้�หม�ยปี	2565

สั่่งเสั่ริมความก้าวห่น้าบันไดำอาชื้้พ	(Career	Path)	ของพยาบาล

ควบคุมการติิดำเชื้้�อและการจำ่ายค่าติอบแที่นติามภาระงานบริการ

กระบวนการจำัดำที่ำา

Carreer	Path	(ID/ICN)

สั่นับสั่นุนกิจำกรรม/งานวิจำัยดำ้านการป้องกันและควบคุมการติิดำเชื้้�อใน

โรงพยาบาล	(ปีละ)

10	เร้�อง
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คณะท่ี	3	คณะทำ�ง�นพัฒน�คว�มร่วมมือภ�ครัฐ	เอกชนและประช�ชน	แผนการดำำาเนนิงานในปงีบประมาณ	พ.ศ.	2565	

ม้ดัำงน้�

	 1.	สั่นับสั่นุนส่ั่งเสั่ริมการที่ำางานวิจัำย		โดำยจำะม้การจัำดำ	Research	conference	forum	ในงานสัั่มมนาโรคติิดำเช้ื้�อ

ระดัำบชื้าติิ	ครั�งท้ี่�	19	และรวบรวมข้อมูลแห่ล่งทุี่นวิจัำย	ผู้เช้ื้�ยวชื้าญ	ท้ี่�ปร่กษา	รายช้ื้�อวารสั่ารเพ้�อต้ิพิมพ์งานวิจัำย	นักสั่ถิติิ	

และแห่ล่งทุี่นวิจัำย	และเผยแพร่ในห่น้าเพจำ	NICC

	 2.	ข้อมูลเคร้อข่าย	โดำยรวบรวมข้อมูลเคร้อข่าย	ICN	แพที่ย์เฉพาะที่างด้ำานโรคติิดำเช้ื้�อ	และผู้ประสั่านงานระดัำบ

ห่น่วยงาน	ครอบคลุมโรงพยาบาลทุี่กระดัำบ	ทุี่กสัั่งกัดำ

	 3.	 การพัฒนาด้ำานการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อในชุื้มชื้น	 โดำยสั่ำารวจำและที่ำาความเข้าใจำสั่ถานการณ ์

ของพ้�นท้ี่�	 สั่อบถามความต้ิองการ	 กำาห่นดำวัติถุประสั่งค์	 กลุ่มเป้าห่มาย	 และวางมาติรการด้ำานการป้องกันและควบคุม

การติิดำเช้ื้�อ

คณะท่ี	 4	คณะทำ�ง�นพัฒน�ก�รส่ือส�รและประช�สัมพันธ์์ด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ	 ในโรงพย�บ�ล 

แผนการดำำาเนินงานในปีงบประมาณ	พ.ศ.2565	ม้ดัำงน้�

	 1.	ประชื้าสัั่มพันธ์เพจำบน	Facebook	และ	YouTube	ให้่เป็นท้ี่�รู้จัำกของสั่าธารณะ	และเพิ�มช่ื้องที่างการส้ั่�อสั่าร

ให้่มากข่�น

	 2.	ผลิติส้ั่�อด้ำานการป้องกันและควบคุมการติิดำเช้ื้�อ	อย่างน้อยปีละ	1	เร้�อง

	 3.	ดำำาเนินการเผยแพร่ข้อมูลความรู้และข่าวสั่ารต่ิาง	ๆ	ให้่แก่บุคลากรที่างการแพที่ย์และประชื้าชื้น

 

แผนก�รดำ�เนินง�น เป้�หม�ยปี	2565

ห่ลักสัู่ติรระยะสั่ั�นขั�นพ้�นฐานสั่ำาห่รับแพที่ย์	เภสั่ัชื้กร	พยาบาล	และ 

นักเที่คนิคการแพที่ย์	ครั�งที่้�	16

วันที่้�	29	พฤศจำิกายน	ถ่งวันที่้�		

3	ธันวาคม	2564

อบรมวิชื้าการ	“การพัฒนาศักยภาพเคร้อข่าย	เพ้�อการป้องกันและ

ควบคุมโรคติิดำติ่อ/โรคติิดำเชื้้�อ”

วันที่้�	26-28	มกราคม	2565

หลักสูตรสัมมนาระดับชาติ เรื่องการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ         

ในโรงพยาบาล ครั้งที่ 19

วันที่ 15 – 17 มิถุนายน 2565

ห่ลักสัู่ติรการพยาบาลเฉพาะที่างสั่าขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคติิดำเชื้้�อ

และการป้องกันการติิดำเชื้้�อ

							1.	สั่ถาบันบำาราศนราดำูร

							2.	คณะพยาบาลศาสั่ติร์	มห่าวิที่ยาลัยเชื้้ยงให่ม่

							3.	คณะพยาบาลศาสั่ติร์ศิริราชื้พยาบาล	มห่าวิที่ยลัยมห่ิดำล

เปิดำเร้ยนเดำ้อนสั่ิงห่าคม	2565

เปิดำเร้ยนเดำ้อนเมษายน	2565

เปิดำเร้ยนเดำ้อนเมษายน	2565

ห่ลักสัู่ติรปริญญาโที่	สั่าขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคติิดำเชื้้�อและ 

การควบคุมการติิดำเชื้้�อ	มห่าวิที่ยาลัยเชื้้ยงให่ม่

วันที่้�	4	มิถุนายน	2565

คู่ม้อดำ้านการป้องกัน	ควบคุมโรคติิดำเชื้้�อในโรงพยาบาล	ปีละ	1	เล่ม เดำ้อนกรกฎาคม	2565
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